











13 de Octubre Dia Mundial de la Trombosis

EJERGICIO Y

La Trombosis es la formacidén de un coagulo
de sangre en una vena o arteria que bloquea

la circulacion.

Se llama Trombosis Venosa cuando ocurre
en una pierna, o Embolia Pulmonar cuando
el coagulo obstruye las venas del pulmén.

iNOSE  LATROMBOSIS TAMBIEN AFECTA A JOVENES
CONFIE!  0PERSONAS ACTIVAS Y SALUDABLES.

¢EL EJERCICIO DISMINUYE EL RIESGO DE TROMBOSIS?
«D [ N0

e Disminuye el riesgo de Trombosis en arterias. e No se ha demostrado que ayude a prevenir
la Trombosis en venas. m
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e Estar en reposo prolongado (mas de 48
horas) aumenta el riesgo de Trombosis. ‘F’ | A
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CONOZCA LOS SINTOMAS PARA UNA IDENTIFICACION TEMPRANA

MANIFESTACIONESDEUNA Ve LA EMBOLIA ®
TROMBOSIS VENOSA: PULMONAR CAUSA:

¢ Inflamacion del pie, el tobillo o la pierna. e Dificultad para respirar.

¢ Dolor. ¢ Respiracion rapida sin causa aparente.
¢ Enrojecimiento y/o decoloracién notable. e Dolor en el pecho.

e Calor en la pierna o el area afectada. ¢ Ritmo cardiaco acelerado.

e Mareos o desmayo.
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+r SI PRESENTA ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS CONSULTE DE INMEDIATO CON SU MEDICO.

#0joConLaTrombosis #WTDay20




